SELISSOIRE

CATALOGUE THEMATHIQUE

(Dernière mise à jour : février 2014)

DEMANDES
	N°
	ALIMENTATION - CUISINE

	2

10

18

25

31

40

42

46

49

54
	Ronzières

Issoire

Boudes

Issoire

Montpeyroux

Issoire

Jumeaux

Issoire

Manglieu

Issoire
	Partage invention recettes – atelier + dégustation

Produits du jardin

Echanges et conseils culinaires

Produits du jardin : fruits légumes

Apprendre à faire les tartes aux pommes

Légumes de jardin

Fruits bio (pomme poires, pêches, raisin...)

Apprendre à faire le pain à la main

Légumes (à consommer)

Nourriture saine  (fruit, légumes, viandes, ...)



	
	ANIMAUX

	2

25

35
	Ronzières

Issoire

Brioude
	Garde chien gentil

Visites à ma minette chez moi, quand je m’absente (vacances scolaires)

Comment s’occuper de chèvres, moutons, poules…)

Construire un poulailler soi-même

	
	ARTS

	20

40

46


	Issoire

Issoire

Issoire
	Aide à jouer de la guitare

cours de peinture sur verre

Aide au choix d'une guitare + initiation

	
	BALADES – SORTIES – SPORTS

	7

33

34

42

43

48

64
	Perrier

Usson

Issoire

Issoire

Issoire

Issoire

Issoire
	Information sur les circuits de grande randonnée (randonnées de 4 h à plusieurs jours.

Apprendre à nager , marcher

Apprendre à nager sur le dos (problème de dos)

Balades en compagnie

Compagnie quand je viens à Issoire ou à Clermont

Apprendre à respirer à la piscine

Faire des exercices (avoir programme athlétisme)

Cherche partenaires pour faire du sport (tennis, course à pied, piscine, ski...)
compagnie pour ballades en VTT


	
	BRICOLAGE – TRAVAUX MENAGERS

	5

6

7

8

15

17

20

22

25

26

27

29

33

43

49

51

55

60

61

64
	Perrier

Issoire

Perrier

Issoire

St Etienne sur Usson

Parent

Issoire

St Jean en Val

Issoire

Chadeleuf

St Babel

Issoire

Usson

Issoire

Manglieu

Sauxillanges

St Germain Lembron

Issoire

Clermont-fd

Issoire
	Petits travaux d’entretien

Remplacement d’un télérupteur défaillant malaisé à atteindre

Aide réparation voiture (pb. Lave-glace)

Conseils réparation toiture (60m²)

Aide travaux de peinture, enduits, aménagements placards, etc.

Aide au bricolage – conseils techniques

Conseils et matériaux naturels isolation

Conseils et outils pour la réalisation d’une terrasse en bois

Aide au petit bricolage maison (divers)

Pb. Fuite toiture (goulotte sans tuiles)

Conseils et aide pour supprimer une cloison

Aide à entretenir un VTT – matériel en rapport

Aide à la pose d’un parquet flottant

Aide à l’isolation d’un plafond

Changer – enlever – poser des panneaux de bois (environ 12) chez moi

Aide et prêt de matériel pour poser des chevilles dans des murs de pierre

Une vieille brouette

Des coups de main

Changer deux lustres – pose et branchements électriques

Vérifier des toits (remplacer des tuiles éventuellement)

Petit branchement électrique

Bricolage (montage mur en pierre)

Bricolage

Petits bricolages quand mes mains ne fonctionnent pas
Divers bricolages (pose étagères, petite menuiserie)

Divers bricolages (pose étagères, petite menuiserie)

Traitement de l’humidité dans un mur


	
	CULTURE – LIVRES – DISQUES

	1

34

56
	Tourzel

Issoire

Issoire
	Soirées partage repas/ échanges littéraires / mise en commun de savoirs

Ouverture d’esprit, lecture nourrissante, Compagnie, partage, veillées…

Echange livres, CD, DVD

	
	DECO – AMEUBLEMENT

	46


	Issoire
	Tapisserie d'ameublement (apprendre rénovation de fauteuil)

Récupération objets/meubles divers pour rénovation/détournement



	
	EDUCATION - ENFANTS – ADOLESCENTS

	6

18

21

54
	Issoire

Boudes

Espinchal

Issoire
	Garde ponctuelle d’un enfant de 8 ans

Soutien scolaire

2 enfants scolarisés à la maison (5e et 3e) conversation en Anglais, Espagnol et Italien

Gardes d'enfant ponctuelles

	
	FORMALITES ADMINISTRATIVES

	
	
	

	
	GESTION - COMPTABILITE – JURIDIQUE

	
	
	

	
	HABILLEMENT – COUTURE – TRICOT

	15

29

33

40

46

53

55
	St Etienne sur Usson

Issoire

Usson

Issoire

Issoire

Parent

St Germain Lembron
	Cours de couture

Cours de tricot

Fonctionnement machine à coudre

petite couture

Projet couture à faire ensemble

Cours de couture

Récupération de vieux vêtements/tissus (pour tissage)

PONCTUEL : coudre une pièce sur un jean (pièce ou écusson à trouver au préalable)

	
	HEBERGEMENT



	14

35


	St Etienne sur Usson

Brioude
	Petit local : studio avec salle de bain, secteur Sauxillanges

Je cherche une maisonnette ou partie de maison contre services

	
	INFORMATIQUE

	1

3

5

6

21

32

33

40

49

57

60

62
	Tourzel

Ronzières/Clermont

Perrier

Issoire

Espinchal

Usson

Issoire

Manglieu

Issoire

Issoire

Issoire
	Aide en informatique

Formation sur Photoshop

Aide secrétariat sur Word

Aide conseils sur sites Internet

Aide informatique

Fabrication d’un site Internet pro

Aide en informatique

aide en informatique

informatique (dépannage)

Aide pour informatique et photo

Perfectionnement en informatique
Perfectionnement en photo numérique

	
	JARDINAGE – PLANTES

	7

8

10

19

21

25

26

30

31

35

40

41

42

47

49

51

53

61

63

64
	Perrier

Issoire

Issoire

Boudes

Espinchal

Issoire

Chadeleuf

St Jean en Val

Montpeyroux

Brioude

Issoire

Issoire

Jumeaux

Issoire

Manglieu

Sauxillanges

Parent

Clermont-Fd

Issoire

Issoire
	Aide au jardinage – information sur plantes locales

Partage jardin

Produits du jardin

Conseils en jardinage

Conseils en jardinage en altitude (1100 m)

Produits du jardin : fruits et légumes

Coup de main pour réaliser un petit chemin dans un jardin

Echanges sur la permaculture

Un coin de jardin à cultiver (tomates, fraises)

De meilleures connaissances des plantes sauvages

Cueillette de champignons (et connaissances)

connaissance plantes médicinales

Planches et piquets d 'accacia

Terreau de feuilles mortes

Echanges boutures/plants

Conseils en jardinage

Une aide au jardinage : tondre pelouse, un peu de sarclage et arrachage de mauvaises herbes

fleurs (plants)

jardinage

Sorties plantes sauvages comestibles

Sorties Reconnaissance des champignons

Taille des arbres – greffe

Graines légumes – graines de fleurs

Plants légumes et fleurs

Terreau pour semis

Initiation cueillette de plantes sauvages
Taille, entretien des arbres fruitiers

Apprendre le jardinage


	
	LANGUES

	46

62
	Issoire

Issoire
	Conversation en anglais

Cours d’italien

	
	LOISIRS – JEUX – ANIMATIONS

	1

2

42

48

62
	Tourzel

Ronzières

Issoire

Issoire

Issoire
	Tarot

Partenaires pour jeux de réflexion (tarot, jeux d’écriture…)

Des rencontres pour jouer à des jeux de société (cartes, scrabble...)

Cherche partenaires pour jeux de cartes
Apprentissage du tarot et belotte

	
	SANTE – HYGIENE – BEAUTE

	1

30

40

48

49

56
	Tourzel

St Jean en Val

Issoire

Issoire

Manglieu

Issoire
	Conseils en aromathérapie

Echanges sur le décodage biologique

gestion du stress

Couper les cheveux

cours sophro/esthétique/coiffure (pro)

échanges techniques de bien-être (relaxation etc)

	
	SOCIAL – COMMUNAUTES

	27

45


	St Babel

Sauvagnat Ste marthe
	Des rapports vrais

amitiés, contacts, échanges, partages, rencontres...

	
	TRAVAUX ET PRODUITS ARTISANAUX

	6

15

17

22

27

29

31
	Issoire

St Etienne sur Usson

Parent

St Jean en Val

St Babel

Issoire

Montpeyroux
	Conseils réfection toiture (60m²)

Conseils matériaux naturels isolation

Conseil – aide pour la réalisation d’une terrasse en bois

Problème fuite toiture (goulotte sans tuiles)

Aide à la pose d’un parquet flottant

Aide à l’isolation d’un plafond

Des coups de main

Réparer la serrure d’un petit bahut

Apprendre à souder le cuive – le fer (chalumeau et arc)

Conseils pour monter un four à pain

Un coup de main pour porter les choses lourdes (pierres)



	
	VEHICULES –TRANSPORTS – COVOITURAGE

	3

6

14

20

26

34

42
	Ronzières/Clermont

Issoire

St Etienne sur Usson

Issoire

Chadeleuf

Issoire

Issoire
	Covoiturage

Aide réparation voiture (lave-glace)

Covoiturage Issoire/le Vernet  Clermont/Mende

Aide à l’entretien d’un VTT – matériel en rapport

Bricolage voiture ponctuel

Covoiturage : exemple, aller à Moulins visiter le musée des costumes

Co-voiturage (Clermont-Paris ou Issoire-Paris)



	
	AUTRES SERVICES

	15

27

32

35

61
	St Etienne sur Usson

St Babel

Brioude

Clermont-fd
	Vannerie

Apiculture

Aide pour diffuser des tracts

Conseils en apiculture

Comment s’occuper de chèvres, moutons, poules…)

Construire un poulailler soi-même

Rangement - Ménage

	
	AUTRES OBJETS

	15

41

42

54


	St Etienne sur Usson

Issoire

Issoire

Issoire
	Vieux matelas

Pierres plates

Bois de chauffage (pas forcément coupé)

Bottes de pailles (pour paillage)




